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Manual de Senderos de la Federacion de Deportes de Montafa, Escalada y
Senderismo de Castillay Leon.

Este dossier pretende servir de guia y orientacion para los promotores de senderos
que se incluyan en la Red de Senderos de la Comunidad de Castilla y Ledn. Las normas
utilizadas son las actuales del Comité Nacional de Senderos de la Federacién Espafiola de
Deportes de Montafia y Escalada (F.E.D.M.E.) y las de la Asociacion Europea de
Ranndonée (E.R.A.).

Los Promotores, ANTES DE REALIZAR LOS SENDEROS, DEBERAN
ENVIAR A LA FDMESCyL. LOS PROYECTOS, PARA SU REVISION PREVIA
POR EL COMITE DE SENDEROS para evitar incorrecciones que se puedan
cometer en su realizacion.

Asi mismo se tendra presente, que éste Manual, ES TAN SOLO UNA
GUIA DE_REFERENCIA y que debera tenerse en cuenta también, las
posteriores indicaciones del Comité de Senderos, que observarad si se
produce alguna condicion especial en los senderos a revisar y_que no_este
especificado_en _éste Manual, debiendo corregirse para posteriormente
posibilitar la Homologacion.

EL PROMOTOR ES EL UNICO RESPONSABLE CIVIL, de los posibles
incidentes que ocurran en los senderos de su propiedad por un mal
mantenimiento de la sefializacion;(por lo que tiene que asegurarse de una
perfecta interpretacion de éste Manual y de las recomendaciones que
exponga el Comité de Senderos).

Ademas se incluyen las Tarifas para la Homologacion de Senderos por la Federacion
Castellano Leonesa.Asi como el cdodigo de sefiales, marcas, siglas y colores que estan
protegidos por la PATENTE que ostenta la FEDME.

En cualquier caso, dirigirse a la Federacion de Deportes de Montafia Escalada vy
Senderismo de Castilla y Ledn (FDMESCyL) a traves del teléfono/fax 983 360295 o el
correo electrénico fclm@fclm.com.

Valladolid, Enero de 2009

Comite Técnico de Senderos de la FDMESCyL
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Prologo

No creo que me equivoque si afirmo que la aparicion de este Manual de Senderos
viene a cubrir una antigua reivindicacién, de todas aquellas personas e instituciones que
desde hace mas de veinticinco afios dedicamos esfuerzos y trabajo al empefio de dotar a
nuestro pais de una red de senderos sefializados y homologados que ponga a disposicion de
la sociedad la posibilidad de recorrer los mas bellos e interesantes rincones de nuestra
geografia ejerciendo el sano deporte de andar. Siempre, naturalmente, lo mas lejos posible
del ruido de motores, del bullicio desenfrenado y de los ambientes contaminados por
multiples y variadas causas.

El senderismo, al igual que en el resto de Europa, nacio en Espafia de la mano de los
Clubes excursionistas y montafieros y a lo largo de muchos afios se ha ido desarrollando
con el trabajo fundamentalmente voluntario de sus afiliados y también con el curso de las
Federaciones Territoriales y de la propia Federacion Espafiola. Esta iniciativa que en un
principio estuvo muy circunscrita a estos colectivos, ha sumido en estos ultimos afios una
proyeccion de dimensiones realmente espectaculares. El retorno masivo de los ciudadanos a
las actividades deportivas que se desarrollan en el medio natural, el interés manifiesto por
descubrir el patrimonio histérico, monumental y paisajistico y la facilidad con que se
accede a esta actividad que por otra parte no precisa de equipos complicados y costosos ni
de una preparacion fisica especial, provoca que la incorporacion de practicantes
procedentes de los mas variados ambitos y niveles crezca dia a dia sin tregua. El
senderismo ya no es una practica monopolizada por los colectivos montafieros tradicionales
sino que en estos momentos es practica habitual en muchos sectores sociales que nunca han
tenido nada que ver ni con la montafia ni con los montafieros.

Esta circunstancia que nos alegra y nos anima a continuar trabajando en este campo,

exige al mismo tiempo mas dedicacion, mas profesionalidad y también mas ayudas
institucionales para poder cubrir las nuevas necesidades y las mayores exigencias que se
plantean por parte de un nimero y muy importante de practicantes. En esta linea de
actuacion se encuentran, sin lugar a dudas, las ediciones de las topoguias y material de
informacion en general, el disefio y la homologacién de nuevos senderos, el mantenimiento
de los ya existentes, la necesaria coordinacion a nivel interautonémico e internacional y la
formacion de técnicos capaces que sepan implantar sobre el terreno todas las condiciones
necesarias para los senderos sean rutas seguras y atractivas tanto desde el punto de vista
deportivo como cultural.
El Manual de Senderismo que tenemos en las manos cumple con algunas de estas
necesidades y estoy convencido de que sera una gran ayuda para todos aquellos que se
preocupan y trabajan en el mundo del senderismo. Mi mas sincera felicitacion y
agradecimiento a todos los amigos y amigas que han trabajado en su redaccién.

Joan Garrigos
Presidente FEDME



Introduccidén

Introduccion

Hace poco mas de veinticinco afios, la entonces F.E.M. (Federacién Espafiola de
Montafiismo) editaba su primer opusculo dedicado a ser un manual de sefializacion. Eran
momentos incipientes pero se necesitaba, en aquel momento pionero, la herramienta basica
que ha servido para desarrollar a lo largo de todos estos afios méas de 23.000 kilémetros de
senderos balizados y homologados.

Posteriormente, ante el impulso producido en torno a esta actividad en la década de
los ochenta, se realizaba en 1988 una puesta al dia del "Manual de Sefializacion”. En esta
nueva publicacion se introdujeron nuevos elementos como la conveniencia de armonizar
las ediciones de las topoguias, la revision de proyectos y realizaciones mediante la
homologacion de las distintas figuras de los senderos, la imperiosa necesidad de
conservacion y mantenimiento de los senderos, la minimizacion, poco a poco, entre las
preferencias ambientales, etc.

Los cambios y tendencias del turismo convencional a otro mas acorde con los
tiempos, como el llamado turismo alternativo estdn provocando la aparicién de nuevos
productos activos en el medio natural, incluidas las montafas, que se van abriendo poco a
poco, entre las preferencias del pablico.

El auge del turismo rural y de interior, y la nueva sensibilidad respecto a la
conservacion y disfrute de la naturaleza, esta posibilitando la puesta en marcha de
numerosas iniciativas para hacer frente a las exigencias y necesidades de la nueva demanda
turistica.

Todo ello esté llevando a las federaciones autonomicas a un elevado crecimiento de
intervenciones ante las iniciativas de caracter tanto publico como privado que se esta
moviendo en torno a una demanda de cara al senderismo, hoy por hoy imparable. Por ello
este manual es abierto porque cada federacion territorial puede adoptar uno propio sobre la
base de éste, en el que se incorporen caracteristicas propias.

La creacién de un extenso entramado de infraestructuras, de publicaciones
especializadas nos ha llevado en los Gltimos afios a la ejecucion de dos planes directores
estatales de senderismo con caracter cuatrienal. Este afio quedara redactado el 11l Plan
Director Estatal una vez mas con la aportacion del conjunto de las diecisiete autonomias.
Ademas, entre otras actividades oficiales se afiade la formacion de técnicos de senderos por
medio de las federaciones y la propia EEAM, la edicién de una guia oficial de senderos,
informatizacion del Registro General, la pagina Web, etc.
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Introduccioén

Pero de forma paralela, en el dia a dia se plantea un complejo entramado en torno al
senderismo, al que no son ajenas otras actividades como las de BTT y las ecuestres que
utilizan marcas e itinerarios, que necesita una profunda reflexion desde las mas variadas
Opticas. De ahi la publicacion de este manual que actualiza y adecua a nuestras
particularidades, a aquellos otros que hemos utilizado hasta ahora que han quedado
desfasados.

Asi teniendo en cuenta las diferentes materias que presentan esta actividad, como
pueden ser la organizacion de los senderos del Estado, su tipologia, la sefializaciéon o los
criterios minimos para la elaboracion de un proyecto se abordan también en este nuevo
manual cuestiones como el acondicionamiento del sendero, la topoguia, homologacién de
los senderos o los alojamientos de apoyo entre otros aspectos, que hasta hace pocos afnos
apenas eran tratados y que hoy dia son parte de una politica comun.

El tiempo y la dinamica que vaya desarrollando el senderismo en los préximos afios
nos iran indicando las nuevas pautas de actuacion. Por lo tanto, al hacer oficial este manual
nada quedara cerrado en el devenir del senderismo.

Somos conscientes de que hay temas que no se tratan y ha de ser la voluntad de los
senderistas federados, a través de los comités, los que se incorporen en futuras revisiones:
criterios minimos para la topoguia, los paneles informativos, etc.

Finalmente indicar que este manual estarda vigente hasta una nueva revision, al
tiempo que quedan derogados los anteriores.

Juan Mari Feliu Dord



Filosofia y definicion

Filosofia y definicion

Senderismo es la actividad deportiva no competitiva que se realiza sobre caminos

balizados, preferentemente tradicionales, ubicados en el medio natural; busca acercar el

personal al medio natural y al conocimiento del pais a través de los elementos

patrimoniales y etnograficos que caracterizan las sociedades preindustriales, recuperando el
sistema de vias de comunicacion.

Filosofia

El acceso al medio natural desde sociedades netamente urbanas en lo fisico y en lo
psiquico, se ha focalizado sobre aquellos espacios en los que las respectivas
administraciones han creado figuras de proteccion y, normalmente, se ha hecho
compulsivamente. En este sentido es altamente paraddjico como para disfrutar de un dia en
el medio natural los habitantes de las ciudades hacen un derroche de energia y medios
(madrugones, grandes consumos de gasolina, actividad fisica acelerada, desgaste psiquico
en la carretera, peligros innecesarios, etc.) que desdice de lo que entrafia el acto de
acercarse a la naturaleza, por la aglomeracion que se produce y por el concepto
predominante es “haber estado” y no “haber disfrutado” o “conocer”.

Esta mentalidad urbana vertida en ocio sobre la naturaleza, no es ni plenamente
satisfactorio para el que la ejerce, ni conveniente para el espacio sobre el que se ejerce. La
alternativa que se propone con el senderismo para superar esta inconveniencia es incidir en
el disfrute del medio natural y la cultura tradicional, a traves del ejercicio de una actividad
fisica elemental: andar. Porque andar supone recuperar el particular ritmo interno,
restaurando equilibrios, al alcance de cualquier edad y condicién; porque caminar €s
acercar las realidades fisicas y culturales a la escala bésica: la persona; porque recorrer va
parejo al hecho de que las ansias urbanas por lo natural se desarrollen por todo el territorio,
llenando de contenido la no siempre satisfactoria escapada al Parque Nacional o al Sitio
Historico declarado; porque encaminarse a las realidades del mundo rural tiene
implicaciones en el desarrollo de ese mundo (aunque sea de valoracion).

Objetivo

Es por esto que el senderismo tiene por objetivo la mejora de las condiciones fisicas
y psiquicas de los individuos, a través del ejercicio de una actividad deportiva adaptable a
la escala del practicante; busca también recuperar el paisaje para la persona y reencontrarlo
con el sistema de vida tradicional, devolviendo al camino el concepto de lugar de
encuentro, de intercambio, de superacion de particularismos, que ha tenido a lo largo de la
historia; todo desde un respeto escrupuloso al medio natural por el que discurre. Como
medio para conseguir los objetivos, se plantea necesariamente la recuperacion del
patrimonio viario enriqueciéndolo generando elementos que aparecen como propios del
senderismo: sefiales, guias, refugios, etc.



Clasificacion de los senderos

Clasificacion de los senderos

Senderos de Gran Recorrido (GR)

De una manera simplificada podemos decir que los senderos de Gran Recorrido,
conocidos por las siglas GR, son itinerarios peatonales que, como minimo, se extienden
méas de 50 kildmetros, incluso cientos y a veces miles de kildmetros, en una duracion de
varias jornadas y estdn formados por la conexién de caminos, veredas, senderos, etc. no
aptos para vehiculos de motor. Muchas de estas vias han existido siempre para ir de un
pueblo a otro, en la trashumancia, etc.

Los senderos de Gran Recorrido (GR) estan balizados con las sefiales internacionales
blancas y rojas (ver el apartado de sefializacion horizontal). Poseen un numero de
identificacion y sus variantes se numeran con subindices. También pueden tener su nombre
propio. Marcaje GR espacio n°. Ejemplo: GR 14.

Los senderos de Gran Recorrido son competencia de la Federacion Espafiola de
Deportes de Montafna y Escalada (F.E.D.M.E.) que es la encargada de llevar el registro
general de los mismos, siendo las Federaciones Territoriales, en nuestro caso, la
Federacién de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo de Castilla y Ledn
(F.D.M.E.S.C.yL.) las responsables de homologar los proyectos. Cuando los senderos de
Gran Recorrido pasan las fronteras de un estado son competencia de la European Rambler
Association (E.R.A)).

Senderos de Pequefio Recorrido (PR)

La condicionante introducida por los medios de transporte en la practica de esta
actividad, llevo a crear un tipo de recorrido con las mismas caracteristicas que los Senderos
de Gran Recorrido, pero que pudieran realizarse en una o dos jornadas y una longitud de
hasta los 50 kilometros.

Se centran principalmente en el conocimiento de un entorno especifico. Recuperan
caminos y sendas tradicionales de un pueblo o una comarca, pudiendo ser circulares,
volviendo al punto de partida. No es raro que algunos de estos itinerarios comiencen en un
punto de un GR para acercarse a algun punto de interés o poblacion.



Clasificacion de los senderos

Los senderos de Pequefio Recorrido estan balizados con las sefiales internacionales:
blancas y amarillas. Se nombran con las iniciales “PR”, una inicial de la Comunidad
Auténoma a la que pertenecen y el numero de Identificacion correspondiente al Registro de
Senderos que llevan las Federaciones Regionales.

En la Comunidad de Castilla y Leo6n, al tratarse de una Comunidad con nueve
provincias, se ha optado por seguir el sistema del MOPU en la matriculacién de vehiculos.
Es decir, utilizando las primeras letras del nombre de la provincia. Existen dos tipos de
senderos de Pequefio Recorrido:

Senderos de Pequefio Recorrido Longitudinales, son aquellos cuyo inicio difiere de
su punto de terminacion. Se denomina PR guion provincia espacio n° Asi en el caso de,
por ejemplo, Valladolid se denominaran: PR-VA 2

Senderos de Pequefio Recorrido Circulares, aquellos que comienzan y finalizan en el
mismo lugar. Para su denominacion se afiade una C. Asi, siguiendo el ejemplo anterior,
PRC-VA 12,

Los Senderos de Pequefio Recorrido son competencia de las Federaciones
Autondmicas (en nuestro caso la F.D.M.E.S.CyL.)

Senderos Locales (SL)

A partir de la fecha de publicacion del presente Manual,desaparece ésta categoria de
senderos.

Todos los senderos actualmente existentes con ésta identificacion, deben irla
cambiando por la de Pequefio Recorrido(PR),utilizando la misma numeracion, pero con
los colores del PR(blanco y amarillo). Transcurridos los cinco afios de Compromiso de
Mantenimiento, éstos senderos deberan atenerse a la Normativa del presente
Manual; en caso contrario, ésta Federacion comenzara la tramitacion, para su
descatalogacion.

Dicho cambio, habra de ser comunicado a ésta Federacion.

Junto a la identificacion de un sendero GR o PR,en los tramos que coincida,aparece-
ra la marca de los senderos europeos reconocidos oficialmente por la Asociacion Europea
de  Senderismo  (European  Ramblers  Asociation-E.R.A.)con la  siguiente
denominacién:E(mayuscula)+ guion+numeral correspondiente(por ej.E-7).La gestion de
los senderos europeos queda en manos de la federacion autondémica y/o territorial
correspondiente,quedando reservado a la FEDME el garantizar la homogeneidad del
mismo.



Compatibilidad del senderismo con el entorno natural

Compatibilidad del senderismo
con el entorno natural

La virtud del senderismo, ademas de brindar la oportunidad de conocer unas tierras y
sus gentes, esta en su pleno respeto con el entorno natural. El contacto con el mundo
natural y rural es pleno por lo que los senderos deben ser unos lugares privilegiados para
estrechar lazos con la naturaleza.

Como aulario de la naturaleza el senderismo es una de las formulas mas completas
para la concienciacion de que el comportamiento del senderista ha de ser respetuoso con el
medio natural. Para ello es necesario cumplir ciertas normas que podrian ser:

No hacer fuego.

e Llevar todas las basuras hasta el contenedor mas cercano.

e Respetar el trazado de los senderos y no utilizar atajos, sobre todo en las zonas mas

sensibles a la erosion (sendas en zig-zag, pendientes...).

e Respeto a la poblacién local y a sus propiedades.

e Los perros, por norma, deben ir atados para que no molesten.

e Respeto y cuidado de las fuentes y cursos de agua, sin verter en ellos detergentes,
productos contaminantes ni residuos.

e Respetar la fauna y flora.

e No acampar por libre; hacerlo en los lugares de acampada establecidos.

e Los vehiculos de motor son para desplazarse en carretera. No deben ser utilizados
en las pistas, rompiendo la paz natural y perturbando los ecosistemas.

e La utilizacion de vehiculos a motor, la recogida de plantas y frutos del campo estan
reguladas o prohibidas en muchas zonas de la montafia, especialmente en los
parques y reservas naturales.

e La concienciacion sobre la necesidad de conservacion del medio ambiente, se puede
hacer a traves de:

e Paneles y pies informativos instalados a lo largo de los recorridos balizados.

e Las correspondientes topoguias, folletos, etc.
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Compatibilidad del senderismo con el entorno natural

e En los lugares sensibles se procurara recurrir de un guia acompafiante o educador
que posea conocimientos sobre el medio.

e Se recomienda que en aquellos soportes o placas sefaliticas, que puedan soportar
textos, se inserte una leyenda ecologica.

Ha quedado claro que a lo largo de este manual que el respeto del medio ambiente
va en el interés del senderista, ya que permite mantener después los caminos y senderos
limpios y en buen estado, evitar accidentes, pérdidas y conservar su atractivo. Ademas de
propiciar la regulacion del publico en el entorno natural, tiene también la virtud de
recuperar el patrimonio viario tradicional, hoy en vias de desaparicion.

11



Normas y criterios para realizar los proyectos

Normas y criterios para
realizar los proyectos

Trazado del recorrido
. Tratar de recuperar las antiguas vias de comunicacion aunque en la actualidad se
encuentren en desuso o cerradas.

o Evitar en lo posible los tramos de asfalto y/o cemento. Maximo permitido 7% del
recorrido total .

. No proyectar ningun sendero por cimas de montafa.

. No proyectar ningln sendero por zonas peligrosas o de riesgos.

. Evitar el paso por “zonas fragiles” (nidificacion de aves, cria de otros animales a los que
pueda influir la presencia de personas, zonas donde existan especies animales o vegetales en
riesgo de desaparicion o alteracion, pedreras, etc.).

En el disefio de los senderos, no podran aparecer apéndices circulares que nazcan de
él,tendran una geometria logica a los ojos de un usuario no experto y los PR tendran un
méaximo de una (1) variante.

. Procurar que vaya dirigido a la poblacion en general, por lo que deben evitarse los grandes
desniveles, pasos delicados, grandes distancias entre puntos habitados, etc.
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Normas y criterios para realizar los proyectos

Interés del recorrido

Que no se cifia exclusivamente al aspecto deportivo, solo para andar. Tienen que existir
otros puntos de interés tales como:

. Un camino viejo, con historia, etc...
. Aspectos artisticos, arqueoldgicos, etnograficos, naturales, etc.
. Posibilidad de contactar con las gentes del lugar.

. Apoyo al desarrollo sostenible de la zona.

Coordinacion de iniciativas

Hay que evitar al maximo presentar proyectos particulares en aquellos casos en 10s
que se pueda saber o intuir que en un futuro préximo pueda darse un proyecto mas amplio en
la misma zona. En el caso de llevarse adelante la idea, tener en cuenta futuras actuaciones
intentando que se integren los proyectos.
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Normas y criterios para realizar los proyectos

Circunscripcion de los proyectos
El &mbito que abarquen los proyectos puede circunscribirse a:

. Laasociacion o unién de varios municipios.
. Unvalle.
. Una comarca.

. Un ayuntamiento.

Las fronteras jurisdicionales no tienen por qué ser el limite de los senderos, pero si éstos
rebasan un limite municipal, comarcal, etc. Se deberd hacer con el consentimiento y los
debidos permisos correspondientes y teniendo en cuenta los posibles planes de elaboracién
de senderos que existan en el otro ayuntamiento, comarca, etc

-14 -



El acondicionamiento del sendero

El acondicionamiento del sendero

Antes de proceder a la sefializacion del sendero, puede ser necesaria la realizacion de
algunos trabajos como:

. Desbroce y limpieza del sendero.

. Podas.

. Rehabilitacién de muros y recuperacion de empedrados.
. Colocacion de puentes o pasarelas en ramblas o arroyos.

. Franqueo de cercados o vallas (si se obtiene la autorizacidén de paso en caso de terrenos
privados).

. Colocacion de pasamanos en puntos peligrosos.

. Colocacion de soportes para balizar (estacas, postes, etc.).

Material necesario

. Podadera o tijeras de podar: Imprescindible tanto para la primera limpieza como para el
mantenimiento posterior del sendero.

. Azada: Excelente herramienta para limpiar, nivelar y cruzar el sendero.

. Desbrozadora de motor: Maquina indispensable para la recuperacion de caminos y sendas

totalmente invadidos por la vegetacion. Sélo permitiremos su uso a personas capaces de
manejar este equipo. Se recomienda tener un seguro de accidentes.

. Herramientas de albafileria: Para la reconstruccién de muros y empedrados y la
colocacion de las flechas, paneles de informacion, etc.

-15-



El acondicionamiento del sendero

. Cepillo metalico: Del tamafio de un cepillo de limpiar calzado. Para limpiar las superficies
sobre las que pintaremos.

. Pincel: De 12 mm de anchura maxima. Entre las jornadas de marcaje hay que limpiarlos
con disolvente.Un pincel para cada color es indispensable.

Pintura: Se recomienda la utilizacién de pintura para exteriores, no demasiado liquida y

que escurra bien. La primera capa suele ser absorbida por el soporte en el que se coloca
(madera, por ejemplo) por lo que es necesario pasar una segunda e incluso tercera capa.(NO
EMPLEAR PINTURAS EN SPRAY )

-16 -



El acondicionamiento del sendero

Trabajos arealizar

Normalmente, lo que vamos a hacer es recuperar y acondicionar para Su UusO
senderista algin tramo de camino tradicional o senda antigua que con el paso del tiempo y la
falta de uso se ha ido perdiendo entre la maleza.

Nuestra tarea de recuperacion se basara en la limpieza del camino o senda y su
acondicionamiento en prevencion de fenGmenos erosivos.

El trazado del sendero deberé estar en diagonal a la pendiente, y no directamente
sobre ella. Se recomienda hacer lazadas (zig-zags) para atenuar la inclinacion de la pendiente
no estando éstas muy cerca para evitar que los usuarios hagan atajos y respetando los
accidentes del terreno.

El perfil del sendero sera convexo para favorecer espontaneamente la escorrentia o
desague de las aguas de superficie.

Para la consolidacién del terreno utilizaremos preferentemente materiales propios de
la zona (troncos, piedras, etc.) evitando siempre la utilizacion de hormigon, cemento o
cualquier otro tipo de argamasa.

En caso de pendientes grandes en cortas distancias se acondicionaran unas gradas o
escalones de piedra o madera para evitar la erosion.

En caso de realizar una sefializacién previa para delimitar el trazado del sendero, ésta
debera ser provisional y con ayuda de materiales que puedan ser facilmente retirados y sin
dejar huellas de su colocacion.

Previo a la colocacion de la sefializacion definitiva, se solicitara la autorizacion a
los organismos competentes.
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Técnicas de sefializaciéon

Técnicas de senalizacion

Balizar un sendero es a la vez simple y complicado. Simple, ya que se trata
esencialmente de poner marcas de pintura que seguiran paseantes y senderistas. Complicado,
pues hay que ser discreto, eficaz y limpio a la vez.

Para empezar, hay que ponerse en el lugar del senderista que no conoce la zona y
a menudo no sabe ni orientarse ni interpretar un mapa; asi pues, sélo cuenta con las
marcas de pintura para encontrar el camino sin dudas.

La mayor parte de las veces, el balizaje se basa en las marcas de pintura. Un
mantenimiento regular se hace indispensable.
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La sefalizacion horizontal

Sefializacion con marcas de pintura
Las sefiales basicas son tres:

Sefal de continuidad.

. Constituida por dos rectangulos paralelos en disposicion preferentemente horizontal,

las dimensiones de cada uno de los rectangulos es de 10 a 15 cm. De largo y de 3a 5 cm. De
altura, apareciendo separados por un espacio de 1 a 2 cm.

. El rectangulo superior esta siempre pintado de blanco y el inferior de color rojo

para los Senderos de Gran Recorrido, amarillo para los Senderos de Pequefio Recorrido.
Fig.:1

Seial de cambio de direccion.

« Cambio de direccion. Par de trazos en disposicion angular respecto a una sefial de
continuidad (bien sea a la derecha o a la izquierda, segin el cambio). El trozo blanco
siempre se situa sobre el de color. Las dimensiones y los colores serdn los descritos
anteriormente.

Esta sefial se utilizara entre 10 y 15 metros antes de que se produzca el cambio de direccion.
Fig.:1
Sefial de direccidn equivocada.

e Composicion en aspa de dos trazos de 15 cm. De desarrollo y de 3 a 5 cm. De
grosor; el trazo inferior sera siempre el de color y el superior el blanco. Fig.:1
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Sefializacion de senderos coincidentes.

La constitucion de redes de senderos que cumplen objetivos distintos sobre el
territorio puede llevar a la coincidencia parcial en el recorrido de dos (0o mas) senderos de
distinto rango. En este caso, y con el objetivo de economizar marcas, el trazado conjunto
solo se enmarcara con las del sendero de jerarquia superior (entiéndase como tal, la de los
GR sobre los PR.).

Se debera acompafiar esta circunstancia con las siguientes acciones:

. Se ubicaran postes direccionales en los puntos de union y de division de los senderos
coincidentes informando sobre esta particularidad.

. Al comienzo de la coincidencia de los recorridos de dos 0 mas senderos deberan ponerse

dos marcas de confirmacion donde ademas de la sefializacion del sendero de mayor rango se
afadira la del de rango inferior.
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» Igualmente se procederd, como forma de aviso, a afiadir el color del sendero de menor
rango en las dos marcas anteriores a la separacion de los mismos.

4,00em

10,00 cm ———

Dos marcas de confirmacién cuando coinciden dos senderos, un GR y un
PR en el mismo trazado, y otras dos de aviso cuado éstos se van a
separar.

» En aquellos elementos que tengan informacion grafica o escrita, en el fragmento donde se
produzca la coincidencia, debera aparecer la resefia tanto del sendero de superior como del
de inferior jerarquia.

NOTA: las dimensiones de las marcas son recomendaciones de las que se puede salir
excepcionalmente cuando ciertos soportes o necesidades asi lo requieran.
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Preparacion de los soportes

En rocas, muros y arboles de corteza lisa, el cepillo metalico es indispensable para
eliminar el polvo, liquenes, etc. Para los arboles con corteza espesa e irregular (carrascas,
pinos,...) una lima o un formén son muy Utiles para igualar la superficie a pintar.

Nunca utilizaremos estas herramientas en los arboles con corteza delgada y lisa
(chopos, hayas...). No pintaremos sobre abedules o eucaliptos, dado que su corteza se queda
hecha jirones o se desprende. jJAMAS DESCORTEZAREMOS UN ARBOL!

Al mismo tiempo que hacemos las marcas, nos aseguraremos que quedaran bien
visibles, podando o aligerando la vegetacion que las rodea. (Situarse a una cierta
distancia de la marca para ver si lo hemos hecho bien).

También limpiaremos y despejaremos bien de vegetacion los pies del soporte, pues la
vegetacion crece deprisa y fuerte, y la marca que nos parece bien visible, podria ser invisible
en unos meses. En particular, evitar las plantas heliéfilas junto a las piedras y base de los
troncos.

Colocacién de las marcas

Tendremos que partir del primer enunciado: “Ponerse en lugar del senderista
que no conoce la zona”. Este no tiene que buscar las marcas, éstas deben presentarse
facilmente y en la medida de lo posible frente a él.

Cuando un soporte lo permita (arbol, muro o piedra) la marca se colocara a la altura
de los ojos, pero a veces hay que utilizar un soporte mas bajo: valla, rocas, etc.(NUNCA
MAS BAJO DE 60cm.EN CUYO CASO SE EMPLEARAN BALIZAS). Lo importante es
que la marca sea lo mas evidente posible.

En un arbol de gran diametro, hacer dos marcas, de manera que sean visibles en los
dos sentidos del sendero.

En un arbol mediano, una sola marca en el lado mas visible (de frente) sera suficiente.
En un arbusto o en una estaca, se debe pintar toda la circunferencia en forma de anillos.

En el interior de los nucleos urbanos, NO ES OBLIGATORIO la sefalizacion,
salvo la descrita en la pagina 23 (FLECHAS DIRECCIONALES).
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Si no encontramos ningun soporte valido o duradero lo sefializaremos con postes
indicadores (ver el apartado de sefializacion vertical).

Cuando hayamos sefializado un tramo, lo recorreremos en sentido inverso para
verificar la calidad del balizaje. LOS SENDEROS SE HACEN PARA SER
RECORRIDOS EN LOS DOS SENTIDOS.

Separacion entre marcas

Es necesario que una marca guie al senderista. Cuando existan posibles riesgos de
equivocacion (bifurcaciones, falsas pistas, giros repetidos, zona boscosa, etc.), la
sefializacion deberd ser _rigurosa, de manera que en cuanto nos situemos junto a una
marca, pueda verse la siguiente.

En un sendero claro de plataforma y perfectamente trazado las marcas se colocaran
mas espaciadas (una sefial cada 200 metros 6 5 minutos de marcha).
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Normas para la ubicacion de las sefiales

Conceptos generales

. Lasefializacion ha de responder a los criterios de discrecion, eficacia y limpieza.

. Deben de ser suficientes para guiar a una persona sin experiencia.

e« Las marcas se han de colocar de manera que sean visibles en los dos sentidos de
marcha en todos los senderos.

Criterios generales

ESTA PROHIBIDO COLOCAR MARCAS en la plataforma de los senderos.

. Se debe contar con el permiso del propietario (publico o privado) de los lugares donde se
vayan a colocar las marcas.

Ddnde se ha de marcar obligatoriamente

. A la entrada y salida de cada uno de los nucleos de poblacion por donde discurre el

sendero colocar FLECHAS DIRECCIONALES, indicando la distancia y/o tiempo hasta la
siguiente poblacion.

. En cruces y cambios de direccion habra una sefial de continuacion en los 5 primeros
metros del trazado correcto y otra de confirmacion a unos 50 metros.

En los cruces y bifurcaciones, se pondra la sefial de direccion incorrecta en los ramales
que no van a ser sefializados como parte del sendero.

. Enlos puntos de acceso y salida del sendero a carreteras y pistas.

. En entradas y salidas de masas boscosas y zonas de campo, cuando ambas no sean
evidentes.

. Las marcas, no deberan de estar a mas de 10 mtrs. de distancia del eje de la senda por la

que caminamos, SI NO ES POSIBLE EL MARCAJE DENTRO DE ESTA DISTANCIA;
colocaremos balizas.
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Dénde no marcar

. En monumentos histdricos-artisticos, conjuntos declarados de interés, etc.
. En arquitectura tradicional de piedra.

. En arboles monumentales.

. En monolitos de envergadura.

. En los pasos de agua, alcantarillas que suele haber en los caminos, a poco que crezca la
hierba, tapa las senales.

. En edificios y propiedades privadas, sin previo permiso.

. En aquellos casos en que sea preciso marcar y no se encuentra una solucion que sea
respetuosa con el entorno o no la haya, se acudira a la sefializacion vertical.

VARIANTES, ENLACES, ENLACES INTERNACIONALES Y DERIVACIONES
Variantes: Son aquellos senderos, de cualquier rango, que partan y confluyan en dos puntos
diferentes del mismo sendero. La rotulacion de una variante es: la rotulacion del Sendero del
cual nace y al que confluya + punto + nimero correlativo (ej.: GR 27.1) .Es Competencia de
la FEDME la numeracion de las variantes de los GR. A las Federaciones Autonomicas
corresponde la numeracion de las variantes de los PR.

Enlaces: Son aquellos que unen senderos homologados distintos de igual o diferente rango.
Se desarrollan dentro del ambito de actuacion de una misma federacion autonémica y/o
territorial, siendo competencia de dicha federacion determinar la rotulacion, en todo caso
ésta habra de ser coherente con los codigos de color, distancias, etc., de GR, PR . fig.:2

Para sefializar los enlaces,se estara a lo dispuesto en la pagina 17 :sefializacion de senderos
coincidentes.

Enlace

GR 14 / PR-VA 9

kmits fig.:2

Enlaces Internacionales: Son aquellos que parten de un sendero homologado del estado
espafol y alcanzan otro de un estado colindante. La propuesta de los mismos corresponde a
la FEDME en colaboracion con las federaciones autonémicas y/o territoriales
correspondientes. La asignacién de la numeracion debe ser propia para cada caso, siempre
en coherencia con los descrito en el Manual de Senderos, y serd competencia de la FEDME,
pero la gestion de los mismos dependera de la Federacion Autonémica y/o territorial, en el
tramo que discurra por su territorio.
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Derivaciones: Son los tramos sefializados que parten de un sendero homologado y lo
vinculan con elementos cercanos de interés. Su desarrollo y caracteristicas son competencias
de las Federaciones autonomicas y/o territoriales.

Tanto la FEDME como las Federaciones Autonomicas y/o territoriales pueden crear
denominaciones, que estaran subordinadas a los dos tipos de senderos, en virtud de alguna
caracteristica ej.: Tramo de montafia, sendero didactico, ruta de los vinos, etc.

Junto a la identificacion de un sendero GR, PR, en los tramos que proceda, aparecera
la marca de los senderos europeos reconocidos oficialmente por la Asociacion Europea de
Senderismo (European Ramblers Asociation—E.R.A.)con la siguiente denominacion:E
(mayuscula + guidén + numeral correspondiente ej.: E-7). La gestion de los senderos
europeos queda en manos de la federacion autondémica y/o territorial correspondiente,
quedando reservado a la FEDME el garantizar la homogeneidad del mismo.

SENALES Y COLORES

=0 X = X

NOTA: Estas normas basicas deben ser complementadas por el sentido
comun del marcador, que ha de valorar la necesidad de sefializar, con la
conciencia de gue la marca no deja de ser una agresion al medio natural.
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Sefalizaciéon vertical

Postes de seguimiento

Cuando no existan soportes naturales para pintar las marcas serd necesaria la
utilizacion de postes de seguimiento(balizas).

Todas las siglas, numeros y marcas que identifican a un sendero,cuando vayan sobre
un soporte de color,éste ha de ser azul Europa. Fig.3

FIGURAZ

Fig.:3

Los postes seran de madera tratada para exteriores, redondeada, 10 cm de didmetro, la
longitud total sera de 2 metros de los cuales 1,5 m. seran visibles y los 50 cm. restantes iran
clavados en tierra.
Para una mayor sujecion y resistencia al vandalismo las estacas se instalaran cementadas.

Los postes de seguimiento van pintados en la parte superior, a unos 135 cm. de altura
y dejando 5 cm. libres en el extremo. Las marcas correspondientes (GR - PR) ocuparan todo
el diametro de la estaca permitiendo de ese modo ser visibles en ambos sentidos de la
marcha. En caso de posible confusion con otros senderos se incluirdn las siglas y el nimero

del sendero. Fig.4

200,00 cm 150,00 cm

50,00 cm
+

Balizas fig..4
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Postes indicadores de ubicacion

Su funcidn es la identificacion del sendero y del lugar en que nos encontramos dentro
del recorrido. Consta de un poste de madera tratada en el que se situan sefiales de madera
tratada o metalicas que serdn rectangulares y en la que aparece las siglas y el nimero del
sendero, el nombre toponimico del lugar y la altura sobre el nivel del mar a la que se
encuentra.

Postes indicadores de direccion

Indican la direccion y el sentido a seguir en el recorrido. Consta de un poste de
madera tratada en el que se sitdan sefiales de madera tratada o metélicas con forma de flecha
y en la que aparecen las siglas y numero de sendero asi como el lugar y distancia
(preferiblemente en tiempo) de los puntos o lugares a los que nos dirigimos.
Aquellas sefiales que indiquen la direccion a tomar para realizar rutas alternativas no
pertenecientes al sendero balizado, no iran identificadas con las siglas ni el nimero del
sendero. Fig.:5

80,00 cm.

200,00 cm.

Fig.:5 POSTES DIRECCIONALES
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Postes indicadores mixtos

Se denominan asi a aquellos postes indicadores que tienen los dos tipos de
sefializacion: las rectangulares de ubicacion y las flechas de direccion. Fig.:6

Fig..6

POSTE MIXTO
Paneles informativos

Son estructuras que soportan paneles informativos rectangulares con informacion
especifica de las caracteristicas técnicas del recorrido (horarios, distancias, desniveles, etc.),
poblaciones y puntos de interés proximos.

En Senderos GR,deberan situarse, al inicio y final del recorrido,y en poblaciones de
paso mas importantes;siendo opcional,instalarlos en poblaciones de menor entidad.

En Senderos PR, cuando éstos se sitlen en una sola poblacion y no superando el
numero de cinco senderos, pueden instalarse en un Unico panel.Si el PR discurre por mas
de una poblacién, un solo panel es suficiente.
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Paneles informativos

Su funcion es la de informar al caminante del recorrido del sendero, distancia,
dificultad, nUmero de etapas, accesos y servicios, asi como otros senderos proximos o
lugares de interés a
los que se puede acceder desde el mismo. Fig.:7

T ; o L, .
; 80,00 cm i v
Fig. 7 J- 4

La estructura estara
construida en madera tratada 200.00 em
para el exterior, con dos
postes de sujecion, en los
que ird anclado el panel
informativo, quedando todo L

el conjunto protegido con 50,00 cm.l_
una estructura en forma de
tejadillo a dos aguas, que PANEL INFORMATIVO

permitira la proteccion del panel frente a la lluvia y la incidencia de los rayos solares, a parte
de resguardar al senderista durante la consulta del mismo.

Los elementos que deben aparecer son:

. Las siglas y numeracion del o de los senderos que se trate.

. Informacién sobre la sefializacion utilizada.

.Representacion grafica del recorrido, incluyendo poblaciones y carreteras.

. Perfil del o de los senderos.(reflejar; distancias y puntos de interés).

. Tabla de servicio de los pueblos.

. Caracteristicas técnicas del sendero.

. Breve descripcion del recorrido.

. Consejos de comportamiento en el sendero.

. Puntos de interés (recomendable la utilizacion de pictogramas)

.Logotipos: Entidad promotora y colaboradores, Senderos Comunidad Castilla y
Ledn, Junta de Castilla y Ledn y el de la Federacion de Deportes de Montafia, Escalada y
Senderismo de Castilla y Ledn(A partir del momento de ser Homologado por dicha
Federacion).

NOTA: las medidas de los postes y paneles son las recomendadas por la F.D.M.E.S.CyL. y
aprobadas por el Comité Nacional de Senderos.
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Mantenimiento

Un sendero con un mal mantenimiento termina siendo un sendero poco utilizado y que
finalmente se deja de usar.

Crear un sendero significa también comprometerse a su mantenimiento. Este principio
permite crear una buena imagen de los senderos para los usuarios.

El mantenimiento de un sendero supone recorrerlo todos los afios al principio de la
temporada, no solo para verificar el estado de las marcas de pintura y la viabilidad de las
sendas 0 caminos, sino también para limpiar la vegetacidn que pueda cubrir el sendero.
Recordando lo expuesto anteriormente(en la pagina 2)EL PROMOTOR ES EL UNICO
RESPONSABLE CIVIL,DE POSIBLES INCIDENTES PRODUCIDOS EN SENDEROS
DE SU PROPIEDAD QUE OCURRAN POR UN MAL MANTENIMIENTO DE LA
SENALIZACION.
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Divulgacion de los senderos

Folletos y topoguias.

Con el fin de uniformizar el tamario de los folletos que se editen para facilitar
el uso de los Senderos de Pequefio Recorrido (PR) se recopilan a continuacion una
serie de normas y recomendaciones a tener en cuenta a la hora de publicar estos
folletos:

Normas orientativas
El tamario del folleto, plegado, debe ser de 9,9 cm x 21 cm (1/3 del DIN A-4) y
la informacion minima que debe contener es la siguiente:

Mapa, a una escala entre 1:25.000 y 1:50.000, del desarrollo del recorrido o
esquema equivalente.

. Descripcion del itinerario con indicaciones de distancias, tiempos y desniveles.

Servicios asociados: transportes publicos, lugares de pernocta y
aprovisionamiento, etc.

. Entidad promotora y conservadora del sendero y sus numeros de teléfonos.
. Fecha de edicion del folleto.

Logotipo de Senderos de la Comunidad de Castilla y Ledn, de la entidad

promotora y colaboradores, asi como el de la Federacion de Deportes de Montaria,
Escalada y Senderismo de Castillay Leon.

-32-



Divulgacion de los senderos

. Debido a la proliferacion de los GPS.seria deseable que figurasen los waypoint
del sendero,si es que este a sido proyectado con la ayuda de GPS.

Recomendaciones

. Usar papel satinado y blanqueado sin cloro, por su mayor resistencia al uso,
humedad, etc. Usar también una impresidn resistente.

. Conviene hacer la impresion en color, para la mejor comprension de los mapas. Se

recomienda el uso de mapas simplificados, con coloracion altimétrica y simbolos
tipogréficos.

. Se puede hacer el folleto tan grande como sea necesario, en funcién de la

informacion a representar, siempre que una vez doblado, quede a las dimensiones
indicadas mas arriba. Para cumplir esta recomendacion se pueden usar multiplos de la
dimension final (por ejemplo un DIN A-3).

Divulgacion de los senderos

. El folleto debe servir para promocionar la comarca por la que transcurre, por lo

que deberia incluir una introduccion general a la zona, datos de interés historico,
artesania, gastronomia, etc.

. Interesa que lleve un mapa de situacion con las carreteras de acceso y la referen
cia del I.G.N. o del S.G.E. que lo contiene.

Las topoguias de Senderos de Gran Recorrido son libros e los que la informacion de
la zona es mucho méas completa (poblaciones, geologia, hidrografia, cultura...) y la
descripcion del recorrido esta realizada en los dos sentidos y muy detallada: tiempos,
distancias parciales y totales, perfiles, etc. También se pueden realizar para la
publicacion de una Red de Senderos de Pequefio  Recorrido.
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Proyecto de realizacion de senderos

Instrucciones para la presentacion de proyectos de Senderos.
Apartados Ay B.

Entidad promotora

Sera una persona juridica: mancomunidades de ayuntamientos o comarcas,
ayuntamientos, asociaciones, clubes, etc. Debera identificarse con los datos que se piden
en el impreso de solicitud.

La persona de contacto sera la encargada de mantener las relaciones con la
F.D.M.E.S.C.yL.

Entidad realizadora

En el caso de que la entidad que vaya a realizar los trabajos de adecuacion, limpieza
y sefializacion sean distintas a la entidad promotora se debera rellenar el apartado
correspondiente.

Apartado C.

Denominacion del sendero
Se pondra un nombre genérico caracteristico de la zona o lugares por los que recorre.

Distancias

Se medirdn metros de sendero correspondientes a asfalto, camino, senda y vias
pecuarias. El porcentaje sera teniendo en cuenta este dato con la distancia total del
recorrido. Porcentaje maximo asfaltado 7%.

Horas de marcha
Las horas de marcha se mediran con cronometro, sin tener en cuenta las paradas ni
descansos con un paso de un excursionista medio.

Desnivel

El desnivel neto sera la diferencia en metros entre el punto méas alto y mas bajo de
todo el recorrido. Los desniveles acumulados corresponden a la suma en metros de todas
las subidas y de todas las bajadas que hay en el recorrido.

Titularidad de los terrenos
Poner el propietario de los terrenos por los que discurre el sendero. En caso de pasar

por propiedad privada se indicaran el numero de propietarios asi como los metros de
senderos que discurren por dichas propiedades(previo permiso).
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Lugares de paso

Se apuntaran los sitios de interés (fuentes, rios, aldeas, pueblos, monumentos, etc.)
por los que pasa el sendero desde el punto de inicio hasta el punto de llegada, indicando
los kildbmetros y tiempos entre 1os mismos.

Apartado D.

Acceso y transporte publico

Se identificaran las carreteras de acceso al pueblo asi como los medios de transporte
publicos (RENFE, autobuses de linea...). En caso de que el sendero no tenga su salida en
el mismo pueblo se indicara la forma de llegar.

Informacion

Se indicara el nombre de la persona o entidad (Turist Info, punto de informacion,
ayuntamiento, etc.), direccion y teléfono de contacto, que facilitara la informacion al
usuario del sendero.
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Lugares donde alojarse y comer
Se apuntaran los lugares donde poder dormir:

. Refugios y albergues de montafa
. Campings

. Casas rurales

. Pensiones

. Hostales y hoteles

Y los lugares donde comer (Bares, restaurantes, etc.).

Areas de recreo o deportivas cercanas al sendero

Se apuntaran las areas recreativas (zonas de acampada, merenderos, etc.)existentes
en el pueblo o pueblos por los que pase el sendero asi como zonas de escalada,
espeleologia, etc.

Otros datos de interés
Cualquier otra opcién no mencionada anteriormente y que la entidad promotora crea
de interés para el usuario (monumentos histéricos, microreservas de flora,...).

Apartado E.

Justificacion del proyecto

Se explicaran los motivos que han dado lugar a la elaboracion del proyecto
comentando el origen de la idea, las razones que justifican su interés (geografico,
histérico, natural...) y los objetivos que se pretenden conseguir: desarrollo econdémico y
cultural, turistico... y su conexién dentro de la comarca.
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Descripcion del trazado

La descripcion del trazado del sendero se hara siguiendo el mismo sentido de la
marcha que el apuntado en los lugares de interés (Apartado C). Esta se hara con el maximo
detalle posible (desvios, cruces, sendas...) indicando paneles informativos, postes de
localizacion y de direccidn.

Caracteristicas técnicas de la sefalizacion

Seran las del Manual de Senderos de la FDMESCYL y en su caso las del Comité de
Senderos.

Se indicaréa la cantidad de paneles informativos, flechas de direccién y postes
de localizacion que se van a instalar, asi como si se van a realizar otras obras de
infraestructura (pasos, vados...) y obras de mejora y acondicionamiento de los caminos.

Autorizaciones
Las autorizaciones de paso asi como las de instalacion de equipamientos deberan de
ser presentadas en caso de terrenos de propiedad privada.

Cartografia

Se marcara en un mapa de la zona los accesos y las poblaciones por las que discurre
el sendero.
También hay que presentar el recorrido en un mapa oficial original del Instituto
Geografico Nacional (I.G.N.), Servicio Geografico del Ejército (S.G.E.) o0 de la
comunidad de Castilla y Leon a escala 1:25.000, en la edicién mas actual posible. Caso de
no existir se podra utilizar a escala 1:50.000. Se incluira en una fotocopia del mismo las
correcciones de la toponimia, datos nuevos o erréneos del mapa original.

Perfil del sendero
Se realizara el perfil del sendero donde apareceran como minimo los puntos de
interés del apartado C; mas altitud y kilometros.

Folleto o topoguia del sendero

Se incluird un ejemplar de los folletos o topoguias editadas por la entidad en los que
aparezca el sendero. Caso de no existir dicha informacion se expondra la posibilidad real
de realizacion del mismo asi como el presupuesto para ello.

Fases y calendario de ejecucién
Detallar el calendario previsto para la ejecucion de las diferentes fases del proyecto.
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PROYECTO DE REALIZACION DE SENDEROS

1A DATOS DE LA ENTIDAD PROMOTORA |

Nombre o Razo6n Social N.ILF

Representante Legal

Direccion

Poblacion Provincia Cadigo Posta.

Teléfono Fax e-mail

Persona de Contacto

Direccion
Poblacion Provincia Cadigo Posta.
Teléfono Fax e-mail
I B DATOS DE LA ENTIDAD REALIZADORA (Rellenar sdlo si es distinta a la entidad promotora.)l
Nombre o Razo6n Social N.LF

Representante Legal

Direccion

Poblacion Provincia Cddigo Posta.

Teléfono Fax e-mail

Persona de Contacto

Direccion

Poblacion Provincia Cddigo Posta.

Teléfono Fax e-mail
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PROYECTO DE REALIZACION DE SENDEROS

Cddigo

C |DATOS DEL SENDERO

Denominacion del sendero

Punto de Inicio Altitud

Punto de llegada Altitud
Poblacién Provincia Cddigo Posta.
Teléfono Fax e-mail

Distancia total (en metros)

Horas de marcha

Tramos de asfalto o cemento (en metros) % del total Desnivel neto

Tramos de Pista o camino forestal (en metros) % del total Desnivel acumulado de ascenso
Senda ( en metros) % del total Desnivel acumulado de descenso
Via Pecuaria (en metros) % del total

Titularidad de los terrenos por los que discurre el sendero.

En caso de terreno privado indicar distancia ( metros)

LUGARES DE PASO (en orden de marcha)

Punto de interés Km.(desde el inicio) Tiempo desde el inicio
1

Punto de interés Km.(desde el inicio Tiempo desde el inicio
2

Punto de interés Km.(desde el inicio) Tiempo desde el inicio
3

Punto de interés Km.(desde el inicio Tiempo desde el inicio
4 p

Punto de interés Km.(desde el inicio Tiempo desde el inicio
5

Punto de interés Km.(desde el inicio) Tiempo desde el inicio
6

Punto de interés Km.(desde el inicio Tiempo desde el inicio
7

Punto de interés Km.(desde el inicio) Tiempo desde el inicio
8
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PROYECTO DE REALIZACION DE SENDEROS

[ DATOS DE INTERES |

Cddigo

Términos municipales por los que discurre

Comarca o comarcas a las que pertenece

Accesos y Transporte Publico (Empresas, direccion y teléfono)

Informacién (Nombre o entidad, direccion y teléfono)

Titularidad de los terrenos por los que discurre el sendero. En caso de terreno privado indicar distancia ( metros)

LUGARES DONDE ALOJARSE (Nombre, direccién y teléfono)

1

2

3

4

5

LUGARES DONDE COMER (Nombre, direccion y teléfono)

1

2

3

Otos datos de interés
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Cddigo

IE DOCUMENTACION PRESENTADA

O Justificacion del proyecto

O Apartados:A,B,C,D y E (Rellenar en su integridad)

U Descripcion pormenorizada del trazado

QU Caracteristicas técnicas de la sefializacion

O Permiso de los titulares por los que discurre el sendero y certificado de propiedad
U Cartografia. Mapa de la zona con poblaciones y accesos

U Cartografia. Mapa original o fotocopia en color (Escala 1:25.000) con el recorrido del sendero
Q Perfil del recorrido

U Folleto o topoguia del sendero

U Fotos o diapositivas del recorrido

U Fases y calendario de ejecucion

U Presupuesto y financiacion

O Compromiso de mantenimiento a cinco afios (hoja adjunta)

Quedo enterado de que la homologacion del proyecto presentado esta condicionada a la comprobacion
de los datos y su adecuacion a los criterios establecidos por la F.D.M.E.S.C.yL.

Firmay sello de la entidad promotora
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Homologacion de senderos
COMPROMISO DE MANTENIMIENTO

N° del sendero y denominacion Entidad Promotora :

El promotor nombra responsable del mantenimiento del sendero a :

Nombre y apellidos. .. .....ocoo oo
[T =107 o [0 o
Localidad:

El promotor, para conseguir la homologacion del recorrido se senderismo, se
compromete a:

. Presentar un informe anual del estado de conservacion del sendero.

. Corregir las deficiencias que resulten del informe.

. Atender las observaciones fundamentadas que le presente la F.D.M.E.S.C.yL.

. Reservar en los presupuestos una partida anual que cubra los anteriores compromisos.
. Renovar el compromiso a los cinco afios.

Si no se cumple este compromiso se retirard la homologacién y el resto de
reconocimientos.

Firmay sello de la entidad promotora  Firma del responsable de mantenimiento
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Homologacion de senderos

Homologacion de Senderos

La Federacion de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo de Castilla y
Leon, es el Organo Territorial competente con capacidad juridica y técnica para ejercer
la homologacidn de los senderos GRy PR en Castillay Leon.

Contara con un Comité Federativo Homologador de Senderos, compuesto por un
técnico o maés, titulados por la E.E.A.M. o Escuela Espafiola de Alta Montafia. Dicho
equipo estara dirigido por el Técnico Director del Comité Regional de Senderos de la
F.D.M.E.S.CyL., con domicilio en la sede de la Federacion Territorial.

Los criterios para la homologacion de senderos se basaran en lo expresado
en este Manual de Senderismo, los planes Directores Estatales o Autonémicos y
aquellos gue se desarrollen_a tal fin, bien por las administraciones como por la

Federacion.

Se define la homologacién como el documento técnico expedido por la
Federacidn Territorial correspondiente, en el que se dictamina sobre la idoneidad o no
de un proyecto sobre senderos y que da lugar a la preceptiva autorizacion
administrativa. Se exige que la homologacion sea elemento necesario para dicha
autorizacion, el uso de estructuras, sefiales y colores patentados por la Federacion
Espafiola de Deportes de Montafia. Competencias que ostentan de manera usufructuaria
las Federaciones Territoriales de Montafiismo.

Se conciben tres momentos en los que la Federacidn Territorial ejercera la accion
sobre los proyectos de senderos, tendentes a la homologacion:

1. Presentacion inicial de la idea.

Con una formulacién libre, no inferior a cinco paginas a tamafio DIN A4, que
informarad sobre la motivacién del sendero, el promotor, las caracteristicas béasicas
(longitud, desnivel, tipo de plataforma, un mapa 1:50.000 original, los permisos de los
ayuntamientos o propietarios de los caminos a los que afecte el recorrido, asi como un
certificado de la entidad que mantendra, por un periodo de cinco afios, la conservacion
del sendero.
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Homologacion de senderos

2. Presentacion del proyecto.

Los promotores presentaran los proyectos antes de la ejecucién del sendero. Se
requerira la presentacion del proyecto completo, segun se describe en este manual y
otros documentos que puedan existir. La Federacion emitird un informe sobre el
proyecto recibido, detallando sendero a sendero. Las conclusiones e indicaciones que se
manifiesten en dicho informe deben cumplirse obligatoriamente. En caso de no ser asi
no se iniciara el proceso de homologacion.

Ademas del proyecto en soporte papel, serd obligatorio el presentar toda la
documentacion, en soporte informatico, este soporte se enviara a esta Federacion
Territorial dias antes de que se curse la visita de homologacion, ya que el proyecto
inicial puede sufrir modificaciones a lo largo de la ejecucion.

La correspondiente visita de homologacion no se realizara, bajo
ningun concepto, hasta que toda la informacion del sendero en
soporte informatico esté en poder de esta Federacion.

3. Homologacién.

Una vez realizado el sendero, el promotor solicitard a la Federacion la
homologacion definitiva del mismo. Un Equipo Homologador Federativo viajaran
hasta el sendero para hacer su recorrido, confrontando el proyecto y la realidad. Para
este menester la F.D.M.E.S.CyL. requerira las compensaciones econémicas adjuntas
en el Manual.

Una vez que los Tecnicos entreguen al presidente el informe de la visita y
recorrido del sendero, si el informe es favorable, la Federacion expedira al promotor el
Certificado de Homologacion. Para estos tres momentos en los que el ente federativo
interviene en la elaboracion de un sendero, habra de intervenir una persona en posesion
del “Titulo de Técnico en Ejecucién de Senderos”, expedido por la Federacion
Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada.

Una vez homologado el sendero, la Federacion harda los tramites para
incorporarlo en el Registro General Estatal, cuando sean senderos nacionales o en la
E.R.A., cuando sean senderos internacionales.

Para completar la labor de homologacion de un sendero, el Equipo
Homologador Federativo, dispondra de hasta noventa dias a partir de la fecha que
el promotor haga la peticion de homologacion.

CUOTA DE DESIGNACION DE NUMERO DE SENDEROS:

Cuando una entidad nos solicite el nimero correspondiente a sus senderos, debera
abonar 30 euros en concepto de entrega de nimero de sendero. Esta cantidad se abona
por el conjunto de senderos solicitados; es decir se pagan 30 euros se dé nimero a uno
0 a mas senderos.
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Homologacion de senderos

Cuando el sendero es homologado, en los paneles principales informativos aparecera,
en un margen:

HOMOLOGADO POR LA~FEDERACION DE
DEPORTES DE MONTANA, ESCALADA'Y
SENDERISMO DE CASTILLA'Y LEON.
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LA FEDERACION DE DEPORTES DE MONTANA,ESCALADA
Y
SENDERISMO DE CASTILLA Y LEON

CERTIFICADO DE HOMOLOGACION DE SENDEROS

FEDERACION TERRITORIAL PROYECTO REALIZADO
73

Sello &)

Sendero. Numero asignado: Fecha:

Denominacion:

Kilbmetros:

Recorrido:

Entidad promotora:

Entidad realizadora:

Entidad homologadora:

Fecha de homologacion:

Equipo técnico de la FDMESCYyL.:

Firma de la Presidente

E£IEEUEEUEEUEEUEEUEﬁUEﬁUEﬁHEﬁﬂEﬂHEﬁﬂEﬂﬂEﬁﬂEﬁHEﬁﬂEﬂﬂEﬁﬂEﬂﬂEﬁHEﬁUEEUEF
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Tarifa para la homologacién

Homologacion de senderos

1. Tarifas de homologacion de senderos de la Federacion de Deportes de Montafia,
Escalada y Senderismo de Castilla 'y Ledn:

Homologacion vy registro de senderos

PARA ENTIDADES INSCRITAS | PARA ENTIDADES NO INSCRITAS
ALAF.D.M.ES.CyL ALAF.D.M.ES.CyL
GR 64 € 127 €
PR 64 € 127 €

2. Tarifa técnico homologador:
Los senderos serdn homologados por un tecnico de senderos titulado y perteneciente al
equipo técnico de senderos federativo.
* La tarifa por jornada del técnico homologador es de 64 euros.
* Dietas por jornada:
Alojamiento 60 euros.
Manutencion 45 euros.
Las dietas por desplazamientos en vehiculo propio se pagaran a como esté establecido
en cada momento oficialmente. A la fecha de publicacion de éste manual, el costo por
kilometro esta fijado en 0,20 euros.
Los senderos seran homologados por dos técnicos si la visita de homologacion ha de
hacerse sin el acompariamiento de algin miembro de la entidad promotora o ejecutora;
en cuyo caso, la tarifa de los dos técnicos sera de 23 euros por kilometro de sendero, en
este importe esta incluida la tarifa por jornada, el alojamiento y la manutencion.
También seran dos técnicos los que participen en la homologacién de un sendero si la
naturaleza compleja de dicho sendero asi lo aconseja, independientemente de que vayan
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Tarifa para la homologacion

acompafados por algin miembro de la entidad promotora o ejecutora. En este supuesto,
la tarifa por jornada y las dietas de alojamiento y manutencion se multiplicaran por dos.
Antes de que se realice la visita de homologacion por nuestros técnicos, es requisito
indispensable el que se nos envie el justificante del importe del ingreso en la cuenta de
esta Federacion Territorial.

3. Condiciones:

La forma de pago de los promotores de los senderos a homologar sera a través de
ingreso bancario de la cantidad correspondiente en la c/c de la Federacion de Deportes
de Montafia, Escalada y Senderismo de Castilla y Leon n® 0049-5355-11-2016016456.
Se debe enviar a la federacion copia del resguardo bancario, una vez recibido, se
acordaré la fecha de la visita homologadora En todos los casos primero debe realizarse
el pago de las tarifas correspondientes y posteriormente se realiza la visita o visitas
homologadoras. .(Visita que se podra realizar en un plazo no superior a noventa (90)
dias desde el pago de dichas tarifas.)

La patente de las sefiales usadas en los senderos la ostenta la Federacion Espariola de
Deportes de Montafia y Escalada y por delegacion cada Federacion AutonOmica
dependiente de ella; esto implica que la entidad que las utilice estd obligada por la
normativa vigente en senderos a homologarlos.

Desde que se comunica a esta Federacion la intencidn de crear un nuevo sendero o
ampliacién de uno existente, no debe transcurrir méas de dos (2) afios, hasta que se
solicite formalmente su homologacion correspondiente.En caso contrario se
procedera a la anulacién del numeral entregado y pasara a otro promotor.

El certificado de homologacion que expide la Federacion, es la garantia de que el
sendero cumple todos los requisitos y condiciones exigidos.

El promotor adquiere el compromiso inherente de mantener el sendero creado por €l; ya
que la homologacion solo certifica el estado del sendero en el momento de
homologarse.

El manual de senderos de la Federacion espafiola de deportes de montafia y escalada y
los de las Federaciones autondmicas son revisados cada dos afios; por tanto
bianualmente pueden cambiar las condiciones y precios contenidos en ellos.

La vigencia de las presentes condiciones es a partir del 1 de enero de 2010.
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Renovaciodn del certificado de homologacion:

El plazo de vigencia de los certificados de homologacion es de cinco afios, desde
la fecha de su emision. Transcurrido este tiempo, se debe solicitar a esta Federacion la
renovacion de dicho certificado.

Para solicitarnos la renovacion de un certificado de homologacion se nos debe enviar la
siguiente documentacién:

Informe en el que se detalle el estado actual del sendero, asi como fotografias del
estado de la sefializacion existente y de los paneles informativos, estas que puedan ser
legibles.

*Compromiso de mantenimiento del sendero por un nuevo plazo de cinco afnos.

Una vez recibida toda la documentacidn, se procedera a la visita de revision por parte
de un técnico de senderos titulado y perteneciente al equipo técnico de senderos

federativo.
Tasas federativas por renovacion de la homologacion del sendero, cien euros (100€).
La tarifa por jornada del técnico revisor es de 64 euros.
Dietas por jornada:

Alojamiento 60 euros.

Manutencion 45 euros.
Las dietas por desplazamientos en vehiculo propio se pagaran a como esté establecido
en cada momento oficialmente. A la fecha de publicacién de éste manual, el costo por
kilometro esta fijado en 0,20 euros.
Los senderos seran revisados por dos técnicos si la visita de revision ha de hacerse sin
el acompafiamiento de algun miembro de la entidad promotora o mantenedora; en cuyo
caso, la tarifa de los dos técnicos sera de 23 euros por kildmetro de sendero, en este
importe esta incluida la tarifa por jornada, el alojamiento y la manutencion.
También seran dos técnicos los que participen en la revision de un sendero si la
naturaleza compleja de dicho sendero asi lo aconseja, independientemente de que vayan
acompafiados por algun miembro de la entidad promotora 0 mantenedora. En este
supuesto, la tarifa por jornada y las dietas de alojamiento y manutencion se
multiplicaran por dos.
Antes de que se realice la visita de revision por nuestros técnicos, es requisito
indispensable el que se nos envie el justificante del importe del ingreso en la cuenta de
esta Federacion Territorial.
La Federacion de Deportes de Montafa, Escalada y Senderismo de Castilla'y Leon
(FDMESCYyL) enviara a los interesados la notificacion de la préxima caducidad de su
certificado de homologacion.
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Renovacion del certificado de homologacion:

Si en el plazo de cuatro meses, desde que la entidad promotora recibe la notificacion
de renovacion del certificado de homologacion, no se hace llegar a esta Federacion la
documentacién mas arriba expuesta, daremos por hecho que no se desea la renovacion
del certificado del sendero y procedera a su correspondiente descatalogacion.

La descatalogacion conlleva la exclusion del Registro Estatal de Senderos de la
Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada, siendo asi mismo excluidos
del Registro Autonomico de Senderos de la Federacion de Deportes de Montafia,

Escalada y Senderismo de Castillay Leon y procediendo a la no recomendacion de su
uso por los senderistas.
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Descatalogacion de senderos

A propuesta de la F.D.M.E.S.C.yL. cuando el recorrido resulte afectado en su

integridad o en parte del mismo, por otra actuacion incompatible y no se planteé
trazado alternativo.

Cuando la falta de mantenimiento del mismo la haga inviable para su uso
ordinario.

A peticion del solicitante de la homologacion.
Por cuestiones de Fuerza Mayor.

Por la falta de renovacion del certificado, transcurridos cinco afios, de la
homologacion o ultima certificacién de homologacion.
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ANexos

Anexo A
Fotos
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Anexo B
Tipologia de los Senderos

Nominacién | Longitud |Marcas |Determinacid | Numeracié |Variante |Derivacio |Particularida
n n n des
GR Mas de una |Blancoy | GR (espacio) |FEDME Sl Sl Tendra més de
Sendero de | jornada. Rojo N° 50 Km.
Gran
Recorrido
PR Serealiza |Blancoy |PR-letra Autondémica | Sl Sl Puede tener
Senderode |enunao Amarillo | provincia Territorial hasta 50 Km.
Pequefio dos (espacio)N°
Recorrido Jornadas autonomia
Variante Méaximo 2 |Blancoy |GR (espacio) |FEDME NO Sl En senderos
Jornadas, |Rojodé |N°(punto)N° |AutonOmica PR
menos de | Blancoy Méaximo una
50 km. Amarillo variante
Derivacion |[Unahora¢ |Blancoy FEDME NO NO
cuatro km. |Rojo 6 Autondmica
Entre iday |Blancoy
vuelta. Amarillo
Enlace Maéaximo 20 | Blanco y | Nombre de los | FEDME NO NO
km para Rojo 6 |dos senderos
GR y Blanco y | separados por
5 Km.para | Amarillo | una barra in-
PR. : clinada.
Europeo Que Blanco y | E+guion+num |E.R.A Sl Sl Discurren por
discurre por |Rojo 6 |eral correspon- Senderos GR
3 0 mas Blanco y | diente 0 PR
estados Amarillo | Ej. E-7 balizados.
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