
NORMAS DE INSCRIPCIÓN: 
 
- La actividad está dirigida tanto a personas federadas FEDME, 

como a aquellas que no tienen licencia FEDME. 
- Toda persona que desee participar en las Primeras Jornadas 

Federativas de Rutas por Montaña y Senderismo en Castilla y 
León deberá realizar la inscripción correspondiente (la ficha de 
inscripción se encuentra en la web de la Federación: 
www.fclm.com) 

- Las inscripciones deberán realizarse directamente en la 
Federación de Deportes de Montaña, Escalada y Senderismo de 
Castilla y León. 
Con cada inscripción debe acompañarse el resguardo bancario de 
haber hecho el ingreso correspondiente. 
Las inscripciones y los resguardos bancarios se harán llegar a la 
F.D.M.E.S.CyL. por correo electrónico, fax o correo postal: 
 
Federación de Deportes de Montaña, Escalada y Senderismo 
de Castilla y León 
C/ Mariano García Abril, nº 8 – 1º A - 47014 – Valladolid 
Correo electrónico: fclm@fclm.com 
Teléfono y fax: 983 36 02 95 
 
Horario de atención al público: 

Mañanas, de lunes a viernes de 10 a 14 horas 
Tardes, los lunes, martes y jueves de 18 a 21 horas 

 
- No hay límite en la edad de los participantes; pero se informa que 

los menores de edad deberán participar en las marchas y en el 
resto de las actividades deportivas acompañados por sus padres, 
tutores o adulto responsable de ellos,  y actuarán bajo su 
responsabilidad. 

 
ALOJAMIENTO: 
 
El alojamiento que se incluye en el precio con pensión completa es 
el Polideportivo de El Hoyo de Pinares (Ávila), para el cual se 
debe llevar saco de dormir y colchoneta. Este Polideportivo está 
cedido por el Ayuntamiento de El Hoyo de Pinares. 
El Polideportivo está dotado de vestuarios y duchas, separados para 
hombres y mujeres. 
 
Si deseáis alojaros en Hoteles o Casas Rurales os facilitamos los 
teléfonos de las personas que os pueden informar de los distintos 
alojamientos de los que se disponen en la zona: 
675 52 68 81 y  656 55 13 20  
El precio de estos alojamientos no está incluido en el precio de 
inscripción, ya que no serán gestionados directamente por la 
Federación. 
 
DESPLAZAMIENTO: La organización no pondrá a disposición 
de los asistentes un servicio de transporte colectivo; cada 
participante deberá utilizar su medio de transporte para desplazarse 
hasta el lugar de inicio o realización de cada actividad. 

 
PRIMERAS JORNADAS FEDERATIVAS DE RUTAS 
POR MONTAÑA Y SENDERISMO EN CASTILLA Y 

LEÓN 
 

FICHA DE INSCRIPCIÓN 
 

23, 24 Y 25 DE ABRIL DE 2010 
 

Plazo de inscripción: hasta el 9 de abril de 2010 
 
 
Nombre y Apellidos: ................................................................................... 
DNI: ............................................................................................................. 
Dirección Habitual:...................................................................................... 
Fecha Nacimiento / Edad: ........................................................................... 
Teléfono Fijo y Móvil: ................................................................................ 
e-mail: .......................................................................................................... 
 
 
Indicar la opción que corresponda: 
 

□  Licencia FEDME 
 
PRECIO CON LICENCIA FEDME:  (Marcar opción deseada) 
 
□  Inscripción – PENSIÓN COMPLETA (Alojamiento en polideportivo + 
Manutención)  -  100 € 
 
□  Inscripción –  Sin Alojamiento ni manutención  -  20 € 

 
Club:............................................................................................................. 
Federación a la que pertenece: .................................................................... 
Modalidad de licencia federativa ............................................................... 

 
 

□  Sin licencia FEDME  - Los precios anteriores tendrán 
un recargo de 10 € en concepto de seguro 

 
PRECIO SIN LICENCIA FEDME:  (Marcar opción deseada) 
 
□  Inscripción – PENSIÓN COMPLETA (Alojamiento en polideportivo + 
Manutención)  - No federados  -  110 € 
 
□  Inscripción –  Sin Alojamiento ni manutención  -  No Federados   -  30 € 
 
 
 
El pago se realizará mediante transferencia bancaria al nº de cuenta del 

Banco Santander de la F.D.M.E.S.CyL.:  0049 / 5355 / 11 / 2016016456 

Se deberá adjuntar junto con la ficha de preinscripción copia del 

resguardo del ingreso bancario correspondiente. 

 

PRIMERAS JORNADAS 
FEDERATIVAS DE 

RUTAS POR MONTAÑA Y 
SENDERISMO EN 

CASTILLA Y LEÓN 
 
 
 
 

Federación de 
Deportes de 

Montaña, Escalada 
y Senderismo de 
Castilla y León 

 

Hoyo de Pinares 
Sierra de Guadarrama 

(Ávila) 
 

23, 24 y 25 de Abril de 2010 
      
       
Colabora: 
 

 
Club Deportivo Grupo 

de Montaña Peña-Halcón 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
 
 
VIERNES, día 23 
 
08:00 – Apertura y recepción de participantes 
10:00 a 13:00 – Ruta I  
 
 
 
 
 
 
 
 
Perfil Ruta I Alternativa: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A mitad de la marcha se dará un refrigerio 
14:00 – Comida 
16:00 – Actividades sociales y deportivas 
19:30 – Proyección de fotografías 
21:00 – Cena 
 
 
SÁBADO, día 24 
 
07:30 a 08:00 – Desayuno  
08:30 a 14:30 – Ruta II 
 
 
 
 
 
 
 
 
Perfil Ruta II Alternativa: 
 
 
 
 
 
 
 
A mitad de la marcha se dará un refrigerio 
 

15:00 – Comida 
17:00 – Actividades sociales y deportivas 
19:30 – Proyección de fotografías 
21:00 – Cena 
 
 
DOMINGO, día 25 
 
08:00 a 09:00 – Desayuno 
09:00 a 13:00 – Ruta III 
 
 
 
 
 
 
 
 
Perfil Ruta III Alternativa: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A mitad de la marcha se dará un refrigerio 
14:00 – Comida 
Entrega de Trofeos 
Clausura y despedida de participantes 
 
Notas:  - Todas las rutas tienen su inicio y fin en el Polideportivo de                        
                    El Hoyo de Pinares. 

- Los horarios son aproximados 
 
PATROCINAN: 

PRECIOS DE LAS INSCRIPCIONES 
 
Existen varias opciones, en función de si se está en posesión de 
licencia FEDME, o no, y de si estáis interesados en la opción de 
pensión completa. 
 
La pensión completa incluye el alojamiento en el Polideportivo de 
Hoyo de Pinares (Ávila) y manutención completa (desayuno, 
comida y cena). 
 
A todos aquellos participantes no federados con licencia FEDME se 
les hará un seguro obligatorio de accidente deportivo, cubriendo 
los posibles accidentes deportivos que puedan sufrir en la práctica 
de las actividades organizadas por esta Federación durante los días 
de realización de las Primeras Jornadas Federativas de Rutas por 
Montaña y Senderismo en Castilla y León. 
 
A. PRECIOS CON LICENCIA FEDME 2010 
 

• Con pensión completa  -  100 € 
• Sólo inscripción  -  20 € 

 
B. PRECIOS SIN LICENCIA FEDME 2010 (sobre los precios 
anteriores, existe un incremento de 10 € en concepto de seguro) 
 

• Con pensión completa  -  110 € 
• Sólo inscripción  -  30 € 

 
Cada participante deberá ingresar el total del precio establecido 
según la opción marcada en la ficha de inscripción, en el siguiente 
número de cuenta del Banco Santander – Central Hispano: 
 

0049 / 5355 / 11 / 2016016456 
 
PLAZO DE INSCRIPCIÓN: hasta el 9 de abril de 2010 
Nº MÁXIMO DE PARTICIPANTES: 250 (este número podrá 
verse modificado por la organización en función de los recursos 
existentes) 
 
Sólo podrán participar en las actividades de estas jornadas aquellas 
personas que hayan enviado su correspondiente ficha de inscripción 
dentro del plazo establecido. 
 
No se cogerán inscripciones fuera del plazo previsto, aunque se 
admitirán insitu si aún no ha quedado cubierto el número máximo 
de participantes.  
 
CANCELACIÓN DE INSCRIPCIONES: Se procederá a la 
devolución de los importes de inscripción, teniendo en cuenta que 
dicha cancelación conlleva un recargo del 10%. 
 

Ayuntamiento de 
El Hoyo de 

Pinares 


