INSCRIPCIONES

XVI JORNADAS ESTATALES DE SENDERISMO
295 euros. Suplemento single 60 euros.

Desde el Almuerzo del viernes al desayuno del lunes.

Incluye: alojamiento, desayunos, comidas, cenas,
desplazamientos, material técnico y participacién
en actividades los dias de las jornadas.

‘

INFORMACION

Inscripcion (Jornadas y Actividades Previas):

Ingreso en cuenta - Envio ficha y copia resguardo
(fax o0 e-mail). Recepcién de confirmacién.

Ingreso: (Indicar Nombre)
n° de cuenta 21100 1888 18 0200209377 (La Caixa)

Fecha limite de inscripciones
Jornadas: 24 noviembre de 2008
Actividades previas: 10 noviembre de 2008

fdmec.ceuta@gmail.com

VIAJES FORTUR S.L
Turismo Activo & Aventura

www.viajesfortur.com
e-mail: info@viajesfortur.com
Telf: 856 20 05 55 / Fax: 956 51 57 84

ACTIVIDADES PREVIAS
SENDERISMO EN MARRUECOS (1 al 4 de diciembre)
263 euros. Suplemento single 63 euros. Incluye:
* 1 noche Hotel Ulises**** Ceuta.
* 3 noches Hotel Riad de Chaouen.
¢ Autobts Ceuta/Chaouen/Ceuta
y actividades.
* Monitores (Fortur).
¢ Guia Local visita Chefchaouen.
¢ Régimen de programa media pension.
o 2 Ascensiones (Ybel Tisouka, 2040 m.
Jbel Musa 840 m.)
¢ Senderismo (ruta por el barranco del Oued
Farda y Puente de Dios).
* Seguro de asistencia actividades.

CEUTA Yy su entorno natural

Ceuta ocupa una superficie de apenas 20 Km? en
la orilla africana del Estrecho de Gibraltar, situa-
da en el extremo noroccidental de la denomina-
da Peninsula Tingitana. Esta ubicacién geografi-
ca le proporciona un elevado interés estratégico,
al constituir una doble encrucijada: entre dos con-
tinentes, Africa y Europa, y entre dos mares, el
Océano Atlantico y el Mar Mediterraneo.

Ademds, como factor singular afiadido, se en-
cuentra en el punto de inflexién del Arco Bético-
Rifefio, integrado por las Cordilleras Béticas y el
Rif, dos conjuntos montafiosos de origen esencial-
mente alpino, escarpados y relativamente jove-
nes, que imprimen a la zona un caracter agreste y
un acusado grado de inestabilidad tecténica.

La orografia ceuti estd dominada por las estriba-
ciones orientales de Sierra Bullones. El extremo
occidental presenta las mayores elevaciones, des-
tacando el Monte Anyera con 349 m. de altitud y
el Monte del Renegado con 329 m., que se pro-
longan hacia el este como un conjunto de lomas
con altitudes cada vez menores hasta alcanzar el
nicleo urbano, que representa en su conjunto la
zona mds deprimida. Al este del mismo, forman-
do el extremo oriental de la ciudad, se encuentra
el Monte Hacho con 204 m. sobre el nivel del mar.
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Ceuta, 5,6, 7y 8 de diciembre de 2008

La Federacion de Deporte de Montafia y
Escalada de Ceuta agradece el honor que
nos otorga asumir la organizacion de las
“XVI Jornadas Estatales de Senderismo”.
Reunion de las distintas Federaciones Au-
tondmicas y técnicos en materia de
senderismo, senderos y senderistas.

Esta Federacion invita a los asistentes a
conocer Ceuta, una ciudad con un encla-
ve Unico, en la confluencia de dos mares
con un entorno natural de gran valor
ecologico y paisajistico.

PROGRAMA

Jueves 4 de diciembre 2008
(Previo a las Jornadas)

12:00 h. Conferencia: “El senderismo
y los senderos en Espafia y Europa”
Sr. D. Antonio Turmo Arnal

Director de Senderos de la Federacién
Espariola de Deportes de Montafia y

Escalada. Técnico de Senderos de la FEDME.
Lugar: Facultad de Educacién y Humanidades
de Ceuta. Universidad de Granada.

Viernes 5 de diciembre 2008

18:00 a 19:30 h. Entrega de Credenciales.
Recepcién de participantes.

Lugar: Hotel Ulises

20:00 h. Inauguracién oficial de las

XVIJornadas Estatales de Senderismo.

Lugar: Salén de Actos del Palacio Autonémico.

20:30 h. Conferencia: “Los Programas
de dinamizacién de senderos”

Sr. D. Juan José Lopez Rosa

Técnico. Diputacién de Malaga.

Lugar: Salén de Actos del Palacio Autonémico.

21:30 h. Copa de bienvenida.

Lugar: Antesala S. de Actos Palacio Autonémico.

Sabado 6 de diciembre 2008
07:00 a 9:00 h. Desayuno en el Hotel.
09:00 a 14:00 h. Talleres.

11:00 a 11:30 h. Café.

14:00 h. Almuerzo.

16:30 a 20:00 h. Reunidon del Comité Estatal
de Senderos. (Miembros del Comité)

16:00 a 19:00 h. Actividad paralela para los

acompafantes. Visita guiada a la Ciudad.

Salida desde el Hotel Ulises.

22:00 h. Cena.

Domingo 7 de diciembre 2008
07:00 a 09:00 h. Desayuno en el Hotel.
09:30 h. Actividad Senderista.

14:00 h. Almuerzo.

16:00 a 18:00 h. Mesas Redondas:

1.- El senderismo en el curriculum escolar de
educacién primaria.

2.- La formacién on-line para los técnicos de
senderos.

3.- La proyeccién del senderismo: su desarro-
llo en el Norte de Africa.

18:30 h. Visita Turistica.
Visita a pie: zonas monumentales.

Recorrido en barco por el litoral.

22:00 h. Cena de Clausura.

Lunes 8 de diciembre 2008

07:00 a 09:00 h. Desayuno en el Hotel.

09:30 h. Actividad Senderista.




