CLUB MONTANEROS DE PRADOLUENGO
Miembro de la Federacidén de Montafia, Escalada y Senderismo de Castillay Leon

Calendario de actividades
para el ano 2011

ENERO:

rQ.Dias 6, 7, 8 y 9: Esqui alpino y de travesia: Esqui Alpino para todos
los niveles, menos iniciacion, en Astdn. Esqui de Travesia, técnica de
descenso fuera de pista (Huesca - Pirineo Aragones).

ﬂDias 22 y 23: Esqui alpino y de travesia. Esqui Alpino para todos los
niveles, incluido iniciacién, en la formula 3 fines de semana * (Huesca - Pirineo
Aragonés).

* ESQUI ALPINO: Los fines de semana (22 y 23 de enero /5y 6 / 26 y 27 de
febrero), se realizaran cursillos de esqui alpino para nivel de iniciacion (un
grupo para empezar de O y otro grupo para los que llevan menos de 8 dias de
esqui), sera obligatorio la participacion en los tres fines de semana, haciendo
el pago de los mismos antes del 3 de enero, segun el presupuesto gque se
mandara en su momento. Para el resto de niveles mas avanzados también se
realizaran cursillos, pero estos, en fines de semana individuales y los que
quieran acudir a esquiar sin monitor, pero dentro de la organizaciéon del Club,
también lo podran hacer.

ESQUI DE TRAVESIA: Las actividades de Esqui de Travesia se realizaran
como se han venido haciendo otros afios, pero teniendo en cuenta que el nivel
de descenso ha de ser nivel medio - alto en esqui de pista.

FEBRERO:

Mm.Dias 5 vy 6: Esqui alpino, de travesia y raquetas. Esqui Alpino
para todos los niveles, incluido iniciacion, en la formula 3 fines de semana *
(Huesca - Pirineo Aragones).

ﬂmmas 26 y 27: Esqui alpino, de travesia y raguetas. Esqui Alpino
para todos los niveles, incluido iniciacion, en la formula 3 fines de semana *
(Huesca - Pirineo Aragoneés).
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ﬂDia 12: Ascension al pico Ocejon (Guadalajara - Sierra de Ayllon).

ﬂmDias 19 y 20: Esqui alpino, de travesia y raquetas. Esqui Alpino
para todos los niveles menos iniciacion (Huesca - Pirineo Aragoneés).

ABRIL:

ﬂDl’a 2: Ascension al pico Carazo y Horcas de Lores (Palencia - La
Pernia).

ﬁmmas 9 y 10: Esqui alpino, de travesia y raquetas. Esqui Alpino
para todos los niveles menos iniciacion (Huesca - Pirineo Aragoneés).

le’a 30: Ruta del Bisonte (Palencia - Montafa Palentina).

MAYO:

ﬂ.Del 30 al 7: Esqui de travesia Alta ruta Oberland o Silvretta (Austria -
Alpes Austriacos).

ﬂDias 14 y 15: Actividad de Iniciacion y Perfeccionamiento en
técnicas de Montafia, en la zona de Lizara (Huesca - Pirineo Aragonés).

ﬂDl’a 28: Sierra de Urbidn (Soria - Picos de Urbién).

JUNIO:

ﬂ ‘h Dias 4 y 5: Escalada, Ferratas y Barrancos en la zona de Riglos
(Huesca — Sierra de Guara).

%Dia 19: 1l Marcha de bicicleta de montana "ACEBAL - VIZCARRA™
por Pradoluengo (Pradoluengo - Sierra de La Demanda). Mas...
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ﬂDel 25 al 29: Travesia (senderismo) Pineta - Panticosa (Huesca —
Pirineo Aragonés).

JULIO:
’ﬁ Dias 2 y 3: Preparacion y marcaje del recorrido de la carrera.

’ﬁ Dia 10: IX Carrera por Montafa "Ascension al San Millan™ (2.131 m.)
(Burgos - Sierra de la Demanda). Esta prueba sera puntuable para la VII copa
federativa de Castilla y Ledn de carreras por montafia 2011. Mas...

‘g‘ Dias 16 y 17: Escalada en alta montana y senderismo (Huesca -
Pirineo Aragonés).

ﬂDel 23 al 30: Monte Rosa, Cervino y Mont-Blanc (Suiza y Francia -
Alpes).

MDel 23 al 30: Senderismo PORTAL DEL CEL (Lérida - Parc Natural de I'Alt
Pirineu).

AGOSTO:
MDl'a 6: Ascension al Espiguete (Palencia - Montafia Palentina).

ﬂDl'aS 27 y 28: Travesia por el Collado de la Canalona y Collada Bonita
(Cantabria — Picos de Europa).

SEPTIEMBRE:

HDias 17 y 18: Ascension a La Munia y Balcon de Pineta (Huesca -
Pirineo Aragoneés).

%Dl’a 24: Ruta entre las faldas del Curavacas y Potes (Palencia y
Cantabria - Montafa Palentina).

C/ José Antonio n° 35- 2° 09260 - Pradoluengo (Burgos) Tfno: 678.65.92.62 3
Correo electréonico: info@cmpradoluengo.org - cmpradoluengo@yahoo.es
Pagina Web: www.cmpradoluengo.org



http://www.cmpradoluengo.org/Carrera2011/�
http://www.cmpradoluengo.org/Carrera2011/
http://www.cmpradoluengo.org/Carrera2011/

CLUB MONTANEROS DE PRADOLUENGO
Miembro de la Federacidén de Montafia, Escalada y Senderismo de Castillay Leon

OCTUBRE:

ﬂDl’as 1 y 2: Travesia Belagua - Larraun y Meseta de los Tres Reyes
(Navarra - Pirineo Navarro).

MDl'a 22: Ruta por Obarenes (Burgos - Montes Obarenes).

MDI'aS 29 y 30: X1l Jornadas de Montana.

NOVIEMBRE:
ﬂDl’a 12: Ascension al Pico Almonga y Pico Cruces (Palencia - La Pernia).

ﬂDl’a 26: Ruta por la Sierra de la Tesla (Burgos - Sierra de la Tesla).

DICIEMBRE:
TQDeI 3 al 11: Esqui de travesia y alpino en Zermat (Suiza - Alpes Suizos).

ﬂDl'a 17: X1 Subida del "Belén Montanero™ al San Millan (2.131 m.)
desde Pradoluengo y Santa Cruz del Valle (Burgos - Sierra de la Demanda).

NOTA: Todas las salidas se anunciaran previamente con carteles en
Pradoluengo, asi como en la pagina pricipal de la Web oficial del
club.
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